Vysledky testi RDJ a VD LOB Jablonec n.N. 14. — 16. 10. 2011

Patek 14. 10. 2011 - KROS

Test je primaré indikatorem dlouhodobé vytrvalosti, v kopcich sed#arr® indikatorem

silové vytrvalosti dolnich karetin.

H [75km 225m 1. kolg 2. kolo | 3. kolo >
1. | Vojtéch Neumann 10:32 | 11:11 | 11:07| 32:50
2. | Petr Horvat 11:16| 11:20 11:5934:35
3. | Véaclav Suparek | 11:09 | 12:17| 12:59 36:25
4. | Pavel Klaska 14:54| 12:16 | 12:05 | 39:15
D |5km 150 m 1. kolg 2. kolo >

1. | Karolina Béankova 11:53 | 11:54| 23:47

2. | Petra Hatova 11:57 | 12:14 | 24:11

3. | Kat¢ina Neumannova| 13:08 13:3426:42

4. | Jana Jamva 13:31 | 14:07| 27:38

5. | Hana Horvéatova 14:04| 14:54 28:58

Sobota 15. 10. 2011 — KOLEKOVE LYZE

Test je indikatorem siloveé vytrvalosti svalstvapt pletence ramenniho a dolnich &etm,

stejre jako indikatorem dlouhodobé vytrvalosti.

H [585km 105m | TypKL® |1.kolo| 2. kolo| 3. kolo 3
1. | Petr Horvéat gedni 5:20 5:18 5:11 | 15:49
2. | Pavel Klaska gedni 5:27 5:41 5:30 | 16:38
3. | Vojtech Neumann pomalé 5:42 5:51 5:55 | 17:28
4. | Véaclav Supéarek | pomalé 6:13 6:31 6:19| 19:03
! zabloudil

2 Komparativni objektivitu zde narusujézny typ KL a v disledku toho jejich rozdilna rychlost.



39km 70m TypKL® |1.kolo|2.kolo| Y
Petra Hatova stedni 5:14 5:15 | 10:29
Jana Jafova stedni 5:53 5:51 | 11:44

Katdgina Neumannova| pomalé 6:50 7:05 13:55

Karolina Béankova pomalé 7:48 7:43 | 15:31
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Hana Horvatova sbdni 8:00 8:06 | 16:06

Sobota 15. 10. 2011 — SOUPAZE - KOLEKOVE LYZE
Test je indikatorem silové vytrvalosti svalstvapuua pletence ramenniho.

H [1int.=0,3km 15m | TypKL® |1.int. | 2.int. | 3.int Y
1. | Petr Horvét gedni 1:15 1:14 1:11 3:40
2. | Pavel Klaska gedni 1:19 1:15 1:15 3:49
3. | Vojtech Neumann pomalé 1:19 1:21 1:22  4:02
4. | Vaclav Suparek pomalé 1:33 | 1:41| 1:38] 4:52
D |[1int.=0,3km 15m | TypKLC |1.kolo|2.kolo| ¥

1. | Petra Hafova stedni 1:16 1:23 | 2:39

2. | Jana Jamva stedni 1:30 1:34 | 3:04

3. | Hana Horvatova sdni 1:45 1:46 | 3:31

4. | Katgina Neumannova| pomalé 1:44 1:54} 3:38

5. | Karolina B@dankova pomalé 2:17 2:14 | 4:31

® Komparativni objektivitu zde narusujézny typ KL a v disledku toho jejich rozdilna rychlost.
* Komparativni objektivitu zde narusujézny typ KL a v disledku toho jejich rozdilna rychlost.
® Komparativni objektivitu zde narusujézny typ KL a v disledku toho jejich rozdilna rychlost.



Nedéle 16. 10. 2011 — ORIENTANI BEH NA MAPE LOB
Test je indikatorem dovednosti orientace na geizenadné map 1:20 000; E=10 m (v m&p

pouze vrstevnice, cesty, ofené plochy) a indikatorem dlouhodobé vytrvalosti.

H |8,0km 410 m >

1. | Vaclav Suparek | 81:55
2. | Petr Horvat 93:45
3. | Pavel Klaska 99:27
4. | Vojtech Neumann 124:00

D |6,2km 330 m >

1. | Karolina Béankova 81:45
2. | Katgina Neumannova| 106:40
3. | Petra Hatova 108:23
4. | Jana Jatmova 114:23
5. | Hana Horvéatova 120:23

Nedéle 16. 10. 2011 — TRENAZER (SKI ERGOMETR) - SOUPAZ
Test hodnoti silovou vytrvalost sugbletence ramenniho a stratupu.

H Pramérny vykon ve Wattech za 1 minutu
1 Vojtéch Neumann 219

2. Petr Horvat 199

3 Pavel Klaska 153

4 Vaclav Suparek 135

MS | Jakub Skoda 232

MS | Roman Horyna 255

D Priamérny vykon ve Wattech za 1 minutu
1. Hana Horvéatova 137

2. Petra Hatova 133

3. Katd¢ina Neumannova 126

4. Karolina Bsankova 87

5. Jana Jaiova 73




