Letni VT RDJ a VD LOB
H.S.H. Vysocina cup 18. — 20. ¢ervence 2014

VT Nové Mésto na Moraveé 20. — 26. ¢ervence 2014

1) H.S.H. Vysoc¢ina cup:

Centrum:
Doprava:
Ubytovani:
Stravovani:

Uhrada:
Vybaveni:

Uschova:

Upozornéni:

Salavice u Treste

individualni — nejlépe s rodici autem, sraz v patek 18.7. do 13,00

stanovy kemp — rezervace mista cca pro 8 stanti

snidané (v Salavicich neni obchod, zajedeme v patek po zavodé nakoupit do
Ttesté), obeéd a vecete (catering pfimo na shromazdisti)

startovné; jidlo; 200,- K¢ za ubytovani v kempu

bézné pro OB (orientky, SI ¢ip, buzola, popisnik), stan do dvojice (trojice),
karimatka, spacék, plavky

kol a koleckovych lyzi - domluvim v Salavicich u mistnich lidi, popt. v
hospodé

zadkaz Ucasti na pivnich Stafetdch a jakékoliv jiné konzumace alkoholickych
napoju

Info o zavodech: http://obchrast.com/nz.php?nzid=983&c0=0

2) VT Nové Mésto na Moravé:

Doprava:

,ha lehko* po nedélnim zdvod¢ na MTB cca 60 km
Odvoz zavazadel (KL, batohti apod.) zajistén auty.

Misto pobytu: Rekreacni areal LADEX — Zahradniktv kout, Nové Mésto na Morave

Ubytovani:

Stravovani:

Uhrada:

Vybaveni:

Program:

Dotazy:

http://www.ladex.cz/detail2.php?img=mapa-new-big.jpg
3 x chata A (€. 1,2,4) - tiliZkova, povleCené postele, sprcha, kuchynka
1 x chata C (€. 5) — 2 x dvouliizkova, povlecené postele, sprcha, kuchynka
Poznamka: Pepa a Sabc¢a jsou pouze do ttery a musi pocitat se spanim ve
spacéku na karimatce
za¢ne v nedéli 20.7. veceti a skonci v sobotu 26.7. obédem (snidan¢ se budou
hromadné nakupovat — miisli, jogurty, pecivo,...; obéd zajiStén formou menu
v restauraci v NMNM - Bé¢lisko — dojezd na kole cca 1,5 km; vecete ze
spole¢né nakoupenych surovin ve vlastni rezii — kuchyrka na chatce
Vv hotovosti na misté ¢lenové A tymu 1000,- B tymu 1500,- a neclenové 2200,-
K¢ (v cené je zahrnuto ubytovani a stravovani — snidanég, obédy, vecete)
horské kolo (MTB) s mapnikem, servisni material (nahradni duse, lepeni), KL
na skate, hole s hroty z tvrdokovu, lyZai'ské boty, nahradni bodce, helma,
rukavice, ldhev na piti, ledvinka ¢i maly ruksacek, obleCeni na b¢h, boty na
beh, vétrovka, plavky, gumy na posilovani, tréninkovy denik, susenky,
tyCinky pro doplikovou stravu, kapesné
trénink na KL (technika), MTBO, MTB (delsi celodenni vyjizd’ka), napodobivé
cvieni lyzafe béZce (imitace), testovy vybéh do vrchu, rozvoj obecné a
specialni sily, plavani, regenerace
Roman Horyna, 777615904



